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ForordForord  

Formålet med denne brochure er alene at stimulere udlejningen af Lyngborgen og af feriehusene på 

Settlementet på Vesterbros feriekoloni Lyngborgen i Odsherred lige ud til Sejerø Bugt og ca. 5 km fra sta-

tionsbyen Vig. Der har feriekolonien ligget siden 1920. 

   Feriekoloniens økonomi skal blot hvile i sig selv. Overnatningspriserne (se side 14) er derfor sat på så 

rimeligt et niveau, at alle burde kunne være med. Er der nogen, der ikke kan det, så er der mulighed for 

rabat i særlige tilfælde (se side 15). En vis indtjening er naturligvis nødvendig for blot at vedligeholde så 

stor en feriekoloni, og herudover kommer udgifter til forsikringer, ejendomsskatter m.v. Større renove-

ringsprojekter på feriekolonien sker således altid via fondsbevillinger. 

   Administrationen, driften og vedligeholdelsen af feriekolonien Lyngborgen udføres i høj grad af frivillige, 

hvoraf flere af dem selv er kommet på lejren som børn.  Denne brochure appellerer til mulige nye lejere 

af Lyngborgen og dens feriehuse, hvad enten det er Settlementets egne brugere på Vesterbro i Køben-

havn eller folk udefra. Gør din drøm om en anderledes ferie under danske himmelstrøg til virkelighed. 

   Settlementet på Vesterbro hed indtil 2013 Kristeligt Studenter-Settlement.   

   Husk:Husk:  Det er slet ikke nødvendigt at læse hele denne brochure igennem for at kunne leje huse på 

Lyngborgen. De vigtigste dele står i første halvdel af brochuren. Brug indholdsfortegnelsen øverst på den-

ne side til at navigere rundt i brochuren med. 
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Lyngborgens placering i Odsherred: Lyngborgens placering i Odsherred: Lyngborgens grund ligger i bunden af Sejerø bugt i Ellinge Lyng, og 

grunden når næsten helt frem til kystlinjen med uhindret udsyn over bugten og med udsigt til Sjællands 

Odde mod nordvest og Ordrup Næs mod sydvest. 

   Med blåtblåt er indtegnet ruten fra motorvejen ved Holbæk (hovedvej 21) til feriekolonien Lyngborgen. Mo-

torvejen fortsætter i den nye motortrafikvej med samme vejnummer. Vælg frakørslen til Vig og i Vig føl-

ges vejen til Lille Egebjerg, Hønsinge, Hønsinge Lyng og ved Lyngvejen drejes til højre, som følges knap to 

kilometer. Feriekoloniens skilte står i venstre vejside. Den detaljerede rutevejledning med bil til feriekolo-

nien Lyngborgen findes på følgende side 4. 

Lyngborgens placering i OdsherredLyngborgens placering i Odsherred  
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Vejen til Lyngborgen fra København: Vejen til Lyngborgen fra København: Den detaljerede kørselsvejledning er denne: 

 

1) 1) Fra Ring 4 vælges Holbækmotorvejen - hovedvej nr. 21 - til lidt efter Holbæk. Motorvejen fortsætter i 

den nye motortrafikvej i retning mod Sjællands Odde. 

2) 2) Vælg frakørslen mod Vig og følg vejen mod Vig gennem 2 rundkørsler. 

3) 3) Følg herefter Vig Parkvej ligeud til den munder ud i Holbækvejen (man behøver således ikke køre gen-

nem Vig hovedgade på vej til Lyngborgen!). 

4) 4) Drej til venstre tilbage mod Vig ca. 1 km ad Holbækvejen. 

5) 5) Ved lyskrydset i Vig (ved Super Brugsen og Vig Biograf) drejes til højre ad Ravnsbjergvej, som følges 

godt 100 m. 

6) 6) Drej herefter til højre mod Lille Egebjerg og kør ca. 1 km. 

7) 7) I Lille Egebjerg drejes til venstre mod Hønsinge og kør ca. 2 km. 

8) 8) I Hønsinge drejes til venstre og følg vej nr. 225 ca. 500 m. 

9) 9) Drej til højre ad Smidsholmvej mod Hønsinge Lyng og følg denne knap 2 km. 

10) 10) Ved vejens ende ligger Lyngvejen med cafeen kaldet Burgerhjørnet. Drej til højre ad Lyngvejen og følg 

denne knap 2 km. 

11a) 11a) For at komme til selve feriekolonien Lyngborgen drejes til venstre på Toftevej og følg denne ca. 500 

m og en stikvej mod højre. Busser og andre større køretøjer skal køre ad Toftevej til Lyngborgen. Husk at 

to almindelige personbiler kan passere hinanden på Toftevej, hvilket ikke gælder for den smalle Enebær-

vej! Brug parkeringspladsen og undlad venligst at parkere ved selve Lyngborgen! 

11b) 11b) Skal man til Lyngborgens feriehuse fortsættes endnu 200 m ud ad Lyngvejen, hvorefter man drejer til 

venstre ind på Enebærvej. Efter knap 50 m ligger feriehusene Skovhuset, Palæet og Fælleshuset på højre 

side. 

Vejen til Lyngborgen fra KøbenhavnVejen til Lyngborgen fra København  

Vejskiltene til Lyngborgen og til feriehusene på Lyngvejen: Vejskiltene til Lyngborgen og til feriehusene på Lyngvejen: Skal man til selve Lyngborgen drejes til ven-

stre, når man møder det venstre af ovenstående skilte ved Toftevej. Skal man til Lyngborgens feriehuse, 

fortsættes ca. 200 m videre ud ad Lyngvejen, hvorefter der drejes til venstre ad Enebærvej, når man ser 

det højre af ovenstående skilte. Den smalle og ujævne Enebærvej fører dog også til Lyngborgen efter ca. 

500 m, men kørsel til Lyngborgen ad Enebærvej anbefales ikke! 
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Husene på Lyngborgens grundHusene på Lyngborgens grund  
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Feriekolonien LyngborgenFeriekolonien Lyngborgen  

Lyngborgen: Lyngborgen: Selve den firelængede Lyngborg for enden af Enebærvej rummer i alt 58 sovepladser fordelt 

på 10 soverum: 6 soverum med 4 pladser, 1 med 6 pladser, 1 med 8 pladser og 2 med 10 pladser. For me-

get store hold råder feriekolonien tillige over 4 nærliggende hytter hver med 4 sovepladser (se side 10), 

således at den samlede sengekapacitet kan komme op på 74 senge. 

   Herudover har Lyngborgen en spisesal med 60 pladser, køkken med køle- og frysefaciliteter og en stor 

opholdsstue samt adskillige toiletter og 4 baderum. Der er Wi-Fi på Lyngborgen. 

Lyngborgens gård: Den store 

indre gård på Lyngborgen 

danner ramme om mange 

forskellige slags aktiviteter: 

optræden som her på bille-

det, aftenhygge med kaffe og 

sangunderholdning og ikke 

mindst afslutningsfesten den 

sidste aften, hvis vejrguderne 

er flinke.  

  Stjernehimlen om natten ses 

bedst fra Lyngborgens gård.  

  Gården er simpelthen ferie-

koloniens centrale mødested. 
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Lyngborgens spisesal: Lyngborgens spisesal: Her er der plads til 60 personer fordelt med 12 personer ved 5 borde. Ved de 5 

bordender kan der knibes en enkelt person mere. 

Lyngborgens opholdsstue: Lyngborgens opholdsstue: Den store opholdsstue består dels af et antal borde og stole, dels af et par so-

faarrangementer. 
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Naturskolens værkstedsfløj: Naturskolens værkstedsfløj: 

Naturskolen er opført, for at 

skoler og institutioner kan bru-

ge bygningen og dens facilite-

ter til nærmere at studere de 

ting, som børnene har fundet i 

den omgivende natur eller ne-

de på stranden. Faciliteterne 

omfatter blandt andet fiskenet, 

forstørrelsesglas, mikroskoper, 

akvarier, en motorbåd og me-

get mere til at udforske natu-

ren med. 

NaturskolenNaturskolen  

Naturskolens store sal: Naturskolens store sal: Salen er velegnet til foredrag, til arrangementer som yoga o.l. og til afholdelse af 

fester. Hvis maden til festen ikke kommer udefra, kan man leje Lyngborgen og bruge dens køkkenfacilite-

ter og soverum til overnattende gæster. Naturskolen har et toilet og et handicaptoilet samt et mindre te-

køkken. I forbindelse med salen er der et rum til opbevaring af borde og stole. Der er TV i naturskolen. 
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Viceværtboligen Sommerhuset: Viceværtboligen Sommerhuset: Huset har 3 soverum med i alt 5 sovepladser: 1 soverum med 1 plads og 

2 med 2 pladser. Herudover har Sommerhuset et køkken, et toilet og bad, en stue med pejs, TV og Wi-Fi 

samt en verandastue. Bagsiden af huset har en hyggelig solterrasse. Sommerhuset blev renoveret i 2004. 

   Sommerhuset er bolig for feriekoloniens vicevært fra ca. 1. april til skolernes sommerferie og fra slutnin-

gen af skolernes sommerferie til ca. 1. oktober. I skolernes sommerferie bruger de store hold på Lyngbor-

gen som regel Sommerhuset selv. I lavsæsonen fra ca. 1. oktober til ca. 1. april kan Sommerhuset derfor 

udlejes til andre.  

Viceværtboligen Sommerhuset (feriehus i lavsæsonen)Viceværtboligen Sommerhuset (feriehus i lavsæsonen)  
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De fire hytter bag SommerhusetDe fire hytter bag Sommerhuset  

En af de 4 hytter bag Sommerhuset: En af de 4 hytter bag Sommerhuset: I fyrreskoven bag viceværtboligen Sommerhuset ligger der 4 hytter 

med hver 4 sovepladser. Hytterne er som de øvrige huse på Lyngborgens grund opvarmet med el-paneler. 

Foran husene er der en lille veranda. Herudover er der ingen faciliteter i de 4 huse. Hytterne er først og 

fremmest anskaffet for at give en ekstra kapacitet på 16 sovepladser, når meget store hold - over 58 per-

soner - lejer Lyngborgen. Derfor må beboerne i hytterne benytte Lyngborgens toilet- og badefaciliteter 

eller eventuelt Naturskolens toiletter. 

Hjælpes ad: Hjælpes ad: På væggen i spisestu-

en har i årtier hængt ovenstående 

skilt med det enkle budskab: 

”Hjælpes ad”. Det gælder ikke kun 

borddækning, oprydning og op-

vask men i videre forstand i de 

sociale sammenhænge, hvori den 

enkelte indgår på sommerlejren, i 

Settlementet og ude i samfundet i 

øvrigt. Budskabet gælder endnu i 

dag og mere end nogensinde.  
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Feriehuset SkovhusetFeriehuset Skovhuset  

Feriehuset Skovhuset: Feriehuset Skovhuset: Som de fleste øvrige feriehuse ligger Skovhuset på adressen Enebærvej 2 helt oppe 

ved Lyngvejen og dermed ved starten af Enebærvej. Skovhuset har 3 soverum med i alt 11 sovepladser: 1 

soverum med 2 pladser, 1 med 4 pladser og 1 med 5 pladser. Der er et køkken i åben forbindelse med op-

holdsstuen, som har en spiseplads, en hjørnesofa og pejs samt TV. Der er to toiletter - heraf det ene med 

bad. Skovhuset blev renoveret indvendigt omkring 2010. Der er Wi-Fi  ved Lyngborgen og feriehusene.  

OpholdsstuenOpholdsstuen  
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Feriehuset PalæetFeriehuset Palæet  

Feriehuset Palæet: Feriehuset Palæet: Huset med det lidt prangende navn, Palæet, har 4 soverum med i alt 12 sovepladser: 

ét rum med 4 pladser, to rum med 3 pladser og ét rum med 2 pladser. I indgangspartiet er der en vask og 

et køleskab men ellers er der ingen køkkenfaciliteter i Palæet. Herudover er der to toiletter - heraf det 

ene med bad. Toiletfaciliteterne i Palæet blev totalrenoverede i 2014. Der er Wi-Fi i Palæet. 

Vigtigt: Når man lejer feriehuset Palæet følger det nærliggende Fælleshus med uden ekstra udgifter. 

Dette hus har et køkken i åben forbindelse med en stor opholdsstue. Der er et toilet med badefaciliteter i 

Fælleshuset. 

Kartoffelskrælning i 1967: Kartoffelskrælning i 1967: 

Et af de områder, hvor 

man altid hjælpes ad ved 

måltiderne på sommerlej-

ren, det er kartoffelskræl-

ningen. Alle børn på køk-

kenholdet blev ”indfanget” 

og kraftigt opfordret til at 

deltage i kartoffeltjansen, 

medens der blev sunget på 

sangen ”Så længe som kar-

tofler overhovedet har en 

skræl …”. 
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FælleshusetFælleshuset  

Fælleshuset: Fælleshuset: Fælleshuset ligger mellem Skovhuset og Palæet. Det indeholder et køkken i åben forbindelse 

med en stor opholdsstue. Der er herudover et toilet med bad, som blev totalrenoveret i 2014. Til højre for 

indgangsdøren er der et mindre rum med en vaskemaskine og en tørretumbler (med møntbetaling). Der 

er Wi-Fi forbindelse og TV-forbindelse i Fælleshuset. Vigtigt: Fælleshuset følger gratis med, når man har 

lejet feriehuset Palæet. Derfor har Skovhusets lejere normalt ikke adgang til Fælleshuset. 

Pinselilje ved PalæetPinselilje ved Palæet  

Den nye terrasse i Den nye terrasse i 

Fælleshuset: Fælleshuset: Så hyg-

geligt kan der være 

på den nye terrasse 

på bagsiden af Fæl-

leshuset. 
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Overnatningspriser pr. 1. juni 2016Overnatningspriser pr. 1. juni 2016  

Prisliste for udefra kommende lejere af Lyngborgen og familiehusene, der tegner lejekontrakt efter den 

1. juni 2016: 

 

1) 1) Ved leje af Lyngborgen (inklusiv de 4 hytter): 

Der betales en grundleje på 1500 kr. pr. påbegyndt uge. 

Overnatningsprisen for en voksen er 125 kr. 

Overnatningsprisen for en ung (14-17 år): 94 kr. 

Overnatningsprisen for et barn (2-13 år): 63 kr. 

Børn under 2 år er gratis. 

For Lyngborgen betaler man mindst for 25 personer/døgn. Lyngborgen skal udlejes for minimum 2 døgn. 

Minimumspris: 25 x 2 x Samlet gennemsnitlig dagsleje/person + grundlejen på 1500 kr. 

  

Beregningseksempel: Et eksternt hold har 6 voksne, 5 unge og 7 børn. 

Samlet dagspris bliver: 6 x 125 kr. + 5 x 94 kr. + 7 x 63 kr. eller 1.661 kr. 

Samlet gennemsnitlig dagspris pr. person: 1.661/(6 + 5 + 7) eller 92 kr. 

Minimumsbetalingen bliver: 25 x 2 x 92 kr. + 1500 kr. eller 6.100 kr. 

 

Ved lejekontraktens indgåelse betales et depositum på 5.000 kr. 

Hvis lejere ophæver lejekontrakten mere end 3 måneder før starten på lejeperioden, mister man halvde-

len af det indbetalte depositum. Ved ophævelse mellem 3 og 1 måned før starten på lejeperioden, mister 

man hele det indbetalte depositum. Hvis lejere ophæver lejekontrakten mindre end 1 måned før starten 

på lejeperioden, mister man hele depositum og skal betale det fulde restbeløb af lejen. 

                   (Prislisten fortsætter på næste side) 

Det inderste af Sejerø bugt med El-Det inderste af Sejerø bugt med El-

linge Lyng: linge Lyng: Billedet er taget fra Ester-

høj i Høve i retning mod nord. Øverst 

i billedet ses begyndelsen af Sjæl-

lands Odde. Lidt herunder ses lige 

udenfor skovkanten et svagt blåt om-

råde - og det er lagunen, som Lyng-

borgens grund støder ud til. 

   Den, der lejer huse på feriekolonien 

Lyngborgen, skal vide, at dette sted i 

Odsherreds smukkeste natur har en 

knap hundrede år lang forbindelse 

med arbejderkvarteret på stenbroen 

på Vesterbro i København. Fra den-

gang Vesterbro var et slumkvarter, 

hvor det i dag er et eftertragtet bolig-

kvarter for unge og unge familier.  
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   I vintersæsonen mellem 1. november og 1. april er Lyngborgen og feriehusene (bortset fra Sommerhu-

set) som regel lukket ned for vinteren. Men der er mulighed for åbning selv i vintersæsonen!    

 

   a) a) Gå ind på Lyngborgens hjemmeside på http://www.lyngborgen.dk under fanen ”kalender” for at se, 

hvorvidt Lyngborgen eller det ønskede feriehus er ledigt i den periode, det drejer sig om.  

 

      b) b) Er dette tilfældet, kontakt da så hurtigt som muligt  enten Peter Gorm på mailadressen pe-

ter@idraetsfabrikken.dk eller Ejnar Crone på mailadressen ejner@idraetsfabrikken.dk med henblik på at 

reservere Lyngborgen eller det ønskede feriehus i en bestemt periode. 

 

      c) c) Efter højst 3 dage skulle du få svar tilbage, at reservationen er gennemført (under forudsætning af at 

ingen andre tilfældigvis skulle have nået at reservere feriehuset før dig). 

 

   d) d) Du får tilsendt en lejekontrakt, som du udfylder, underskriver og returnerer til Idrætsfabrikken. Det i 

lejekontrakten angivne depositum/samlede lejebeløb fremsendes umiddelbart til Idrætsfabrikken med 

den angivne tidsfrist herfor. Lejekontrakten gælder først, når depositum/samlede lejebeløb er indbetalt. 

 

      e) e) Er der noget, du vil spørge om, kan du ringe til Peter Gorm eller Ejnar Crone i Idrætsfabrikken i Valde-

marsgade 14, København V på nr. 33 79 68 79 mandag-onsdag og fredag mellem kl. 8 og 9.    

Hvordan lejer jeg Lyngborgen og dens feriehuse?Hvordan lejer jeg Lyngborgen og dens feriehuse?  

2) 2) Ved leje af feriehusene Skovhuset, Palæet med Fælleshuset eller Sommerhuset 

Feriehusene udlejes til en enhedspris på 600 kr. pr. døgn. Hele lejebeløbet betales ved kontraktens indgå-

else. Hvis lejere af feriehusene ophæver lejekontrakten mindre end 1 måned før starten på lejeperioden, 

mister man det fulde indbetalte lejebeløb. Sommerhuset kan kun lejes fra ca. 1. nov. til ca. 1. april. 

 

 3) 3) Eksterne koloniophold (skoler, lejrskoler, børnehaver og fritidshjem) har en specialpris pr. overnatning 

på 75 kr., uanset om det er et barn eller en voksen. For Naturskolen betaler koloniophold 250 kr./døgn. 

  

4) 4) Naturskolen udlejes separat for 1.000 kr./dag til udefra kommende lejere. 

 

5) 5) Ved meget store grupper med overnattende og mange ikke overnattende gæster (f.eks. bryllupper) for-

handles der med den ansvarlige for udlejningen på Idrætsfabrikken om en samlet pris for arrangementet. 

 

6) 6) Der afregnes separat for elforbruget med 2.50 kr. pr. kWh.  

 

7) Den ansvarlige på Idrætsfabrikken for udlejningen, Peter Gorm, kan i særlige tilfælde yde enkeltperso-

ner eller grupper op til 25% i rabat på overnatningsprisen på Lyngborgen eller feriehusene efter anmod-

ning herom. Grundlejen og betaling for elforbruget er ikke omfattet af en evt. rabat. 

 

8) Settlementets egne brugere (interne lejere) kan rette forespørgsel til den ansvarlige på Idrætsfabrikken 

for udlejning af feriehuse på Lyngborgen med henblik på overnatningspriserne. For at blive betragtet som 

intern lejer, skal man som bruger af Settlementet betale kontingent til Settlementet (2 x 250 kr. om året).   
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Udlejningsvilkår for Lyngborgen og dens feriehuse Udlejningsvilkår for Lyngborgen og dens feriehuse  

1) Overnatningsprisernes gyldighedsperiode: 1) Overnatningsprisernes gyldighedsperiode: Overnatningspriserne i denne brochure gælder fra 1. juni 

2016 at regne - med undtagelse af de tilfælde, hvor der forinden er tegnet lejekontrakt. Overnatningspri-

serne og udlejningsvilkår vil fremover eventuelt blive justeret hvert år pr. den 1. april. 

 

2) Om tegning af udlejningskontrakt: 2) Om tegning af udlejningskontrakt: Når en lejer ønsker at indgå en lejekontrakt, får han en sådan frem-

sendt til bindende underskrift. Lejekontrakten er først gyldig, når depositum (Lyngborgen) eller det fulde 

lejebeløb (feriehusene) er indbetalt. Lejer har ved kontakten til Idrætsfabrikken vedrørende lejekontrak-

ten meddelt Settlementet om opholdets varighed og for Lyngborgens vedkommende også om det forven-

tede antal voksne, unge (14-17 år) og børn (2-13 år) på holdet. Det endelige lejebeløb vil som minimum 

baseres på de angivne forhåndsoplysninger om deltagerantal. 

Hvis lejere af Lyngborgen ophæver lejekontrakten mere end 3 måneder før starten på lejeperioden, mi-

ster man halvdelen af det indbetalte depositum. Ved ophævelse mellem 3 og 1 måned før starten på leje-

perioden, mister man hele det indbetalte depositum. Hvis lejere ophæver lejekontrakten mindre end 1 

måned før starten på lejeperioden, mister man hele depositum og skal betale det fulde restbeløb af lejen. 

Hvis lejere af feriehusene ophæver lejekontrakten mindre end 1 måned før starten på lejeperioden, mi-

ster man det fulde allerede indbetalte lejebeløb. 

 

 3) Ved ophøret af lejeperioden: 3) Ved ophøret af lejeperioden: Inden holdets afrejse meddeler den underskriftsansvarlige på lejekon-

trakten Lyngborgens vicevært om det præcise antal voksne, unge og børn, der har deltaget på holdet på 

Lyngborgen. Settlementer stoler på, at disse oplysninger om deltagerantallet er sandfærdige. Viceværten 

aflæser selv holdets forbrug af elektricitet. Den underskriftsansvarlige og Lyngborgens vicevært gennem-

går sammen Lyngborgen/det udlejede feriehus med henblik på, om viceværten finder afleveringsforret-

ningen acceptabel. Er dette ikke tilfældet, må den underskriftsansvarlige bringe de kritiserede forhold i 

orden inden afrejsen. Den underskriftsansvarlige har selv pligt til at underrette Settlementet eller vicevær-

ten om, hvorvidt der er øvet skader på inventar og lignende.  Er dette sket modregnes reparationen eller 

nyanskaffelsen af det skadelidte i det indbetalte depositum for Lyngborgens vedkommende. For feriehu-

senes vedkommende vil der komme en efterregning for det ødelagte.  

  

4) Slutrengøring af Lyngborgen og af det lejede feriehus: 4) Slutrengøring af Lyngborgen og af det lejede feriehus: Nedenstående liste er ikke komplet, men den 

indeholder en række vigtige ting: a) a) Tøm køleskabe og fryseskabe, sluk for dem og vask dem grundigt af; 

b) b) Rens komfur og evt. ovn; c) c) Ryst madrasserne for sand inden gulvet fejes. Støvsug og vask alle gulve; d) d) 

Rengør alle badeværelser og diverse vaske på værelserne grundigt; e) e) Tøm alle skraldespande; f) f) Tøm op-

vaskemaskinen og sæt porcelænet på plads på hylderne; g) g) Sæt alle møbler, borde og bænke samt lamper 

tilbage på den plads, de havde ved ankomsten; h) h) Fej gården og fjern papir og andet affald omkring ferie-

huset; i) i) Læg brugte indendørs og udendørs rekvisitter tilbage på rette plads; j) j) Rens evt. pejse og brugte 

bålpladser for askeaffald; k) k) Sluk for alle lamper og især for de strømslugende el-paneler; l) l) Luk for alle 

vinduer (sæt begge sprosser på) og døre. 

NB: NB: Holdet kan evt. betale sig fra slutrengøringen ved at overlade den til viceværten for ca. 1200 kr. for 

hele Lyngborgen. Denne ordning gælder for øjeblikket ikke for feriehusene. Her må lejerne selv foretage 

slutrengøringen. Når viceværten foretager slutrengøring på Lyngborgen skal der afsættes rimelig tid hertil 

inden ankomsten af det næste hold senere på eftermiddagen. Holdet må derfor påregne tidligere afrejse.   
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Settlementet på Vesterbro, Dybbølsgade 41, 1721 Kbh. V.: 33 22 88 20 (kun i dagtimerne på hverdage) 

Idrætsfabrikken, Valdemarsgade 14, 1665 Kbh. V.: 33 79 68 79 (kun i dagtimerne på hverdage) 

Telefonen i viceværtboligen Sommerhuset: 59 31 57 24 (fastnettelefon) 

Lyngborgens vicevært i Sommerhuset, Arne Hedstrøm: 22 37 04 44 (mobil) 

Lyngborgens reserve-vicevært i Højby, Ole Reuther: 28 73 10 51 (mobil) 

Lyngborgens driftschef, Verner Hansen: 25 78 04 07 (mobil) 

Lægehuset i Vig, Torvestrædet 4, 4560 Vig. Tlf. mellem 8 og 16: 59 31 50 12 

Vig Apoteksudsalg, Vig Hovedgade 14, 4560 Vig: 59 31 66 27 

Højby Medicinudleveringssted, Højby Stationsvej 8, 4573 Højby: 59 30 20 04 

Asnæs Apotek, Asnæs Centret 7, 4550 Asnæs: 59 65 06 00 

Nykøbing Apotek, Algade 20, 4500 Nykøbing Sjælland: 59 91 00 85 

Lægevagten (kl. 16.00 til 08.00, i weekender og på helligdage): 70 15 07 00 

Ulykke, brand og miljøforurening: 112 

Politi: 114 

Akutafdelingen (skadestuen), Holbæk Sygehus, Smedelundsgade 60, Indgang A, 

  4300 Holbæk: 59 48 40 00 

Skadeklinik, Sundhedscenter Odsherred, Sygehusvej 5, 4500 Nykøbing Sjælland, 

  Radiologi - Røntgen, 3. sal. Dagligt 14-22, weekends 10-22 

 NB 1: Henvendelse kun efter forudgående aftale på  akuttelefonen: 70 15 07 08 

 NB 2: Skadeklinikken har vinterlukket mellem 1. oktober og 31. marts.  

Nyttige kontakter ved udlejning af Lyngborgen/feriehuseneNyttige kontakter ved udlejning af Lyngborgen/feriehusene  

Klubben ”Basses Piger” udklædt som sørøvere på sommeropholdet i 2011Klubben ”Basses Piger” udklædt som sørøvere på sommeropholdet i 2011   
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Seværdigheder i Lyngborgens omegn og i Odsherred i øvrigt Seværdigheder i Lyngborgens omegn og i Odsherred i øvrigt   

1) 1) Om lørdagen og om formiddagen på onsdage er der loppemarked i Vig mellem påske og efterårs- 

 ferien. Der er også et mindre loppemarked i Rørvig. 

2) 2) Vig Musikfestival finder sted i weekenden en uge efter Roskilde Festivalen. 

3) 3) Esterhøj i Høve med hjemstavnsstenen på toppen har en fantastisk udsigt over Sejerø bugt. 

  Lige ved højen ligger mausolæet for filmmanden Ole Olsen. 

4) 4) I Fårevejle kirke ligger den engelske jarl af Bothwell i en i dag lukket kiste. 

5) 5) På vejen til Nykøbing ligger Trundholm mose, hvor Solvognen blev fundet i 1902. Se mindestenen. 

6) 6) Fra Havnsø er der en ganske kort og behagelig færgetur til pragtfulde Nekselø med varieret natur. 

7) Fra Havnsø er der ligeledes færgeforbindelse til Sejerø. Der er ca. 25 km dertil fra Havnsø. 

8) 8) Dragsholm slot bygget i 1200-tallet er et besøg værd. Der er en dejlig restaurant på slottet. 

9) 9) Anneberg museum i Nykøbing Sjælland med skiftende udstillinger bør besøges. 

10) 10) Odsherreds museum ligger tæt ved Anneberg museum ved fjorden. 

11) 11) Røget fisk købes i røgerierne i Havneby omtrent på midten af Sjællands Odde. 

12) 12) Besøg gågaden Algade i Nykøbing og se folkelivet på hovedstrøget i en mindre dansk provinsby. 

13) 13) Odsherreds Kunstmuseum i Asnæs. Inddæmmede Lammefjord er nær ved. 

14) 14) Malergården i Plejerup opført af maleren Sigurd Swane og hustru i 1934.  

15) 15) En flot tur langs Vindekilde Strandvej til Ordrup og videre til Ordrup Næs og Veddinge Bakker. 

16) 16) Jættestuerne i Stenstrup. 

17) 17) Vejrhøj ved Vindekilde er med sine 121 m trediehøjeste punkt på Sjælland. 

 NB: Adgang til Vejrhøj er via Vindekilde landsby og ikke fra Vindekilde Strandvej. 

18) 18) Museet på Amtshospitalet i Nykøbing Sjælland om behandling af sindssyge dengang. 

19) 19) Pottegården på Lyngvejen ved Ellingeskoven har et fint udvalg af keramik og en dertil knyttet 

 restaurant. 

20) 20) Stranden ud for Lyngborgens grund har det herligste og reneste badevand og en mageløs udsigt. 

21) 21) Skamlebæk radiotårn tæt ved Ordrup ligger på en bakketop med en flot udsigt. 

 NB: På den bakketop helt fremme ved tårnet er der P-plads til ca. 2 biler. 

22) 22) Der er golfbaner ved Højby og ved Fårevejle Kirkeby. 

23) 23) Det er en tur værd at køre ud til spidsen af Sjællands Odde kaldet Gniben. 

 NB: Stedet er kun åbent, når søværnet ikke har skydeøvelser! 

24) 24) Tag - evt. med Odsherredbanen - til Fårevejle Stationsby og oplev den inddæmmede Lammefjord. 

25) 25) I Sommerland Sjælland ved Højby kan børnene tilbringe en hel dag. 

26) 26) Tæt ved Høve ligger Odsherreds Zoo - kunne være noget for de mindre børn. 

27) 27) Asnæs Centret - et større indkøbscenter centralt beliggende i Odsherred. 

Valmuer i Veddinge Bakker Valmuer i Veddinge Bakker   

i år 2000i år 2000  
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Lyngborgens grund og nærmeste omegnLyngborgens grund og nærmeste omegn  

Fodboldbanen: Fodboldbanen: Øverste billeder viser feriekoloniens store fodboldbane med birkeskoven bagved. Neder-

ste billede er et af fodboldholdene fra Settlementets egen sommerlejr i 1991. Piger og drenge er på sam-

me fodboldhold. 
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Volleyboldbanen bag Lyngborgen: Volleyboldbanen bag Lyngborgen: Ligesom fodbold er volleybold en af de populæreste sportsgrene på 

sommerlejren. Et holdspil for alle aldre - også selvom de mindste ikke magter at få bolden over nettet. 

Det gør de voksne dog ofte heller ikke. Til stor morskab for alle. 

Kilen gennem birkeskoven: Kilen gennem birkeskoven: I stedet for at følge 

forlængelsen af Enebærvej på vej til stranden kan 

man bagom Lyngborgen følge stien gennem kilen i 

birkeskoven med den fugtige jordbund. Birkesko-

ven plantede Settlementet i 1935. 

   Efter et par hundrede meter når man frem til 

Lyngborgens knap 30.000 m2 fredede lyngområde, 

der strækker sig næsten ned til kystlinjen (se 

øverst på næste side). 

   Jo mere man går i retningen mod stranden, jo 

videre bliver udsigten over Sejerøbugten med 

Sjællands Odde til højre og Høve Bakke og Ordrup 

Næs til venstre. På en god dag kan man langt ude 

mod venstre svagt skimte Sejerø som en mørk klat 

i horisonten.  

   Her er det, at man med Erik Grip kan synge: ”Jeg 

kan bedst med åbne vidder”. 
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På vej til stranden forbi det fredede lyngarealPå vej til stranden forbi det fredede lyngareal   

Alle er taget med på strandenAlle er taget med på stranden  
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De unge mænds hold på vej over dæmningen til Lyngborgens De unge mænds hold på vej over dæmningen til Lyngborgens 

strand med brænde til Sankt Hansbålet (1922)strand med brænde til Sankt Hansbålet (1922)  

Piger på Lyngborgens strand Sankt Hansaften (1993)Piger på Lyngborgens strand Sankt Hansaften (1993)  
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Arbejdsweekender for Settlementets frivillige Arbejdsweekender for Settlementets frivillige   

 Lyngborgudvalget er det udvalg nedsat af Settlementet på Vesterbros bestyrelse som på frivillig basis står 

for vedligeholdelsen og renoveringen af feriekoloniens bygninger og for plejen af den omgivende natur på 

den ca. 90.000 m2 store grund. Lyngborgudvalget i sin nuværende form har eksisteret i omkring 12 år. Til 

de store opgaver især omkring naturplejen afholdes hvert forår og efterår en arbejdsweekend med delta-

gelse af mange frivillige fra Settlementets forskellige afdelinger og klubber. 

   Lejere af Lyngborgens feriehuse bør derfor gøre sig det klart, at grunden til at overnatningspriserne kan 

holdes på et rimeligt niveau skyldes, at meget af arbejdskraften til vedligeholdelsen af bygninger og omgi-

vende natur skyldes frivillig og ulønnet arbejdskraft. Lyngborgen og dens øvrige feriehuse er på ingen må-

de nogen luksuriøs indrettet feriekoloni. Den er snarere lidt primitiv, og det er desværre ikke altid at alting 

fungerer, selvom vi prøver på det. Men feriekolonien har en sjæl og en historie, som udefra kommende 

gæster bør kende lidt til. Med sin indretning og unikke omgivende natur med skov, lyngarealer og sand-

strande tilbyder vi  et alternativ til luksusrejser til Sydeuropa - og det i vort eget land, selvom vi ikke en 

gang kan garantere solskin hver dag. 

Holdet på arbejdsweekenden i efteråret 2012Holdet på arbejdsweekenden i efteråret 2012  
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Væltede træer fjernes og grenene bliver til træflis (2012)Væltede træer fjernes og grenene bliver til træflis (2012)  

Kurt maler en kommode og andre maler navneskilte til Lyngborgens soverum (2013)Kurt maler en kommode og andre maler navneskilte til Lyngborgens soverum (2013)  

Holdet på arbejdsweekenden i efteråret 2013Holdet på arbejdsweekenden i efteråret 2013  
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1920: 1920: Lyngborgen bygges (se billedet nedenfor). 

1938: 1938: Lyngborgen beklædes med eternitplader og males hvid. Og rød igen i 1944. 

1941: 1941: Settlementet erhverver Bondehuset fra ca. 1888 med tilhørende Anneks som det første familiehus. 

1951: 1951: To svenske flygtningebarakker opstilles som de såkaldte ”gule og grønne sovesale”. 

1952: 1952: Der indrettes en legestue bag pejsen i den gamle opholdsstue. 

1967: 1967: Skovhuset bygges som det andet familiehus på Lyngborgen. Der bliver også bygget en ny 

 forstanderbolig (nuværende Sommerhus). 

1967: 1967: Der kommer elektricitet til Lyngborgen, og de gamle petroleumslamper bliver herefter taget ned. 

1978: 1978: På ølejren nedrives sovebarakken med de ”gule og grønne sovesale”. 

1978: 1978: Fælleshuset bygges som samlingssted for Lyngborgens brugere, medens selve Lyngborgen er lukket 

 af brand- og sundhedsmyndighederne. 

1981: 1981: Lyngborgen renoveres og beklædes igen med træ. Legestuen inddrages som sovesal. 

1986: 1986: Det daværende Lyngborgudvalg forestår opførelsen af det tredje familiehus, ”Palæet”. 

1987: 1987: ”Bondehuset” totalrenoveres af det daværende Lyngborgudvalg. 

1995: 1995: Der indrettes en asfalteret tennisbane/basketboldbane for enden af fodboldbanen. 

 Volleyboldbanen nyindrettes. 

1997: 1997: Der tilføjes to sidebygninger på nordsiden af Lyngborgen indeholdende toiletter og badefaciliteter. 

 Den gamle toiletbygning, kaldet ”Villaen”, nedrives først ca. 2001. 

2004: 2004: Naturskolen bygges. Lyngborgen ombygges og gennemgår en gennemgribende modernisering med 

 isolering med henblik på  helårsbrug. Sommerhuset udvides og moderniseres.  

2008: 2008: Fire mindre hytter beregnet til overnatning sættes op i fyrreskoven bag Sommerhuset. 

2010: 2010: Bondehuset nedrives. 

2011: 2011: Lyngborgudvalget har efter flere års arbejde færdigrenoveret familiehuset ”Skovhuset”  med nyt bad 

 og toilet, nyt køkken, nye køjer, ny pejs og malet overalt udvendigt og indvendigt samt med etablering 

 af lydisolerende vægge mellem soverummene. 

2014: 2014: Toilet og bad i familiehusene ”Palæet” og ”Fælleshuset” totalrenoveres. Det store soverum til venstre 

 i Palæet deles i to mindre soverum. Palæet males svenskrød med hvidt omkring vinduesrammerne 

 ligesom de øvrige huse på sommerlejren. 

2015: Den meget lidt populære finske masseovn midt i Lyngborgens opholdsstue bliver nedrevet for at give rum til     

 én stor samlet opholdsstue. 

Lyngborgen opføres: Lyngborgen opføres: Billedet viser træskelettet til feriekolonien under opførelsen i foråret 1920. Til begge 

sider af Lyngborgen ses nogle husmandssteder i det ellers øde og flade landskab med den ufrugtbare san-

dede jord. Senere da velfærdssamfundet kom i slutningen af 1950’erne opførtes tusindvis af fritidshuse 

nær kysten ud til Sejerø Bugt. 

Husene på Lyngborgen gennem tidenHusene på Lyngborgen gennem tiden  
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Gamle billeder fra Lyngborgen siden starten i 1920Gamle billeder fra Lyngborgen siden starten i 1920  

Lyngborgens indvielse den 4. juli 1920                                        Sommerens sidste hold i 1924Lyngborgens indvielse den 4. juli 1920                                        Sommerens sidste hold i 1924   

Spisesalen og opholdsstuen i 1920Spisesalen og opholdsstuen i 1920  

De små Pigers De små Pigers 

klub i Lyngbor-klub i Lyngbor-

gens gård i gens gård i 

19241924  
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For dem der vil vide lidt mere om Settlementets historieFor dem der vil vide lidt mere om Settlementets historie  

   Settlementsbevægelsen startede i England i 1884 med oprettelsen af det første Settlement, Toynbee 

Hall, i London. I den forbindelse, som der her tales om, betyder Settlement en ”koloni”, dvs. en gruppe 

mennesker som ”slår sig ned” et sted, hvor de ikke oprindeligt hører til. Det var universitetsstuderende og 

andre akademikere som for en tid tog bopæl i arbejderkvartererne i Englands store industribyer for at ud-

føre et frivilligt socialt og kristeligt arbejde. På den ene side øvede akademikerne gennem klub- og under-

visningsvirksomhed en hjælp til kvarteret børn, unge og voksne, på den anden side lærte de selv værdiful-

de ting om andre menneskers livsvilkår, som kunne komme dem til nytte senere hen i livet på høje poster 

i samfundet.    

   Settlementet på Vesterbro (tidligere Kristeligt Studenter-Settlement) startede i november 1911 i en lille 

lejlighed i Revalsgade på Vesterbro i København efter engelsk forbillede. Med industrialiseringen i slutnin-

gen af 1800-tallet var der foregået en folkevandring fra land til by, og arbejderne bosatte sig i nyopførte 

og tætbyggede kvarterer på Vesterbro og Nørrebro i små lejligheder, der senere udviklede sig til slum-

kvarterer. Der var ingen direkte forkyndende virksomhed, men hovedvægten i det filantropiske arbejde 

blev udover socialt samvær i børneklubberne lagt på stimulation af børnenes fantasi og i voksen- og æl-

dreklubberne på folkeoplysning og lindring af nød. 

   I takt med saneringen af Vesterbro og udviskningen af klasseskellene i samfundet er Settlementets ud-

vikling i de seneste ca. 25 år drejet i retning af beskæftigelsesprojekter og integrationsprojekter for ind-

vandrere, der har til formål at indsluse mennesker på det almindelige eller på alternative arbejdsmarke-

der. 

   I de sidste knap hundrede år - nemlig siden 1920 - har Settlementets virksomhed på Vesterbro i Køben-

havn været suppleret af feriekolonien Lyngborgen, som har dannet rammen om uforglemmelige sommer-

ferier for tusinder af vesterbroere - børn, unge, voksne og ældre. Denne brochure vil forhåbentlig medvir-

ke til dette fremover også for andre og nye brugere på og uden for Vesterbro.     

Lyngborgens børnehold 1992Lyngborgens børnehold 1992  
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Lyngborgens 75Lyngborgens 75--års jubilæum fejres i juli 1995: års jubilæum fejres i juli 1995: Fra Vesterbro i København er Settlementets 

brugere og frivillige kommet for at fejre feriekoloniens 75-års jubilæum.  

Hvis du vil vide meget mere omHvis du vil vide meget mere om  

Settlementet på VesterbroSettlementet på Vesterbro  

 

Settlementets 100-års jubilæum i nov. 2011 blev bl.a. 

fejret med en udgivelse af bogen ”Respekt - Historier fra 

Settlementet på Vesterbro” fortalt af Pia Fris Laneth. 

Lån den på biblioteket eller køb den i Settlementet på 

Vesterbro, Dybbølsgade 41, 

 1721 København V. 

Telefon 33 22 88 20.  

http://www.settlementet.dk 
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